
Памятка для родителей 

«Что такое часто болеющие дети?» 

 

    Часто болеющие дети (ЧБД) – это не нозологическая 

форма и не диагноз, а группа диспансерного наблюдения. 

Детей школьного возраста, болеющих 4 и более раз в год, 

принято относить к часто болеющим. 

Часто болеющие дети имеют худшие показатели 

физического развития, физиометрические данные 

(мышечная сила кистей рук и жизненная емкость легкиз), 

высокую распространенность функциональных 

отклонений и хронических заболеваний по сравнению с 

эпизодически болеющими сверстниками. 

   У часто болеющих детей выявлены: большая частота 

высокого уровня тревожности, эмоционального 

неблагополучия, состояние выраженного стресса. 

   У большинства часто болеющих детей повышенная 

заболеваемость ОРЗ и ОРВИ не связана с 

наследственными болезнями и приоритетной патологией, 

а сопряжена с изменениями иммунобиологических 

свойств организма. 

 

ПРИЧИНЫ И ФАКТОРЫ, 

способствующие формированию группы ЧБД 

1.МЕДИКО - БИОЛОГИЧЕСКИЕ 

• Анатомо-физиологические особенности организма. 

• Астенические состояния, вызванные 

сопутствующими заболеваниями. 

• Наличие у родителей хронических заболеваний 

органов дыхания, ревматизма, аллергопатологии. 

• Нерациональное питание ребенка (недостаточность 

белка, витаминов, микроэлементов, избыток 

углеводов). 

• Низкая медицинская активность семьи, позднее 

обращение за медицинской помощью, 

невыполнение назначений врача, дефекты ухода за 

ребенком. 

• Период адаптации ребенка в школе. 

2.ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, В Т.Ч. САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 

• Неблагополучная экологическая обстановка по 

месту проживания ребенка. 

• Неблагоприятные жилищные условия. 

3.СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ: 

• Низкий уровень санитарной культуры и вредные 

привычки родителей. 

• Хронические психотравмирующие ситуации в 

семье. 

• Неблагоприятные личностные особенности 

родителей, прежде всего матери. 

• Поступление ребенка в школу, стрессы, вызванные 

педагогическими просчетами. 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Служба содействия устройству детей, оставшихся без попечения 
родителей, на воспитание в семьи граждан РФ 

КГБУ «Барнаульский центр помощи детям, оставшимся без 
попечения родителей, №1» 
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